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摘要: 目的 综述卷柏属植物化学成分和药理作用的研究进展。方法 收集整理相关文献 56 篇，从卷柏属植物的化学成
分和药理作用等方面对目前研究进行归纳和总结。结果 卷柏属植物主要含有黄酮类、炔酚类、苯丙素类等多种化学成分
其药理作用主要集中在抗肿瘤、抗病毒、抗菌、抗氧化、抗衰老和降血糖等方面。结论 为卷柏属植物药用开发提供参考。
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Abstract: Objective To summarize the progress of the chemical characters and pharmacological effects of Selaginella Genus．
Methods 56 literatures were collected and summarized，and the current research was summarized from the aspects of chemical
composition and pharmacological action of Selaginella． Ｒesults Selaginella mainly contains flavonoids，selaginellin，phenanthro-
lines and other chemical composition，the pharmacological activities are mainly concentrated in antitumor，antiviral，antibacterial，
antioxidant，anti － aging，hypoglycemic and other effects． Conclusion This review provides a useful reference for the pharmaceu-
tical application of Selaginella．
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卷柏为卷柏科卷柏属植物，在我国又称作九死还魂草、万年
青、石莲花等。在全世界范围内分布有 700 多种，我国据统计约
有 70 余种［1］。卷柏始载于《神农本草经》，列为上品［2］。清黄宫
绣在《本草求真》［3］中详尽论述了卷柏生用与炮制功效迥异:“其
治分生熟。生则微寒，力能破血通经，故治癥瘕、淋结等症; 炙则
辛温，能以止血，故治肠红脱肛等证”。《中国药典》2015 版收录
卷柏和垫状卷柏为中药卷柏的法定品种。此外我国民间除了使
用上述 2 种卷柏入药外还使用其同属植物深绿卷柏、兖州卷柏、
翠云草等 20 余种入药。现代药理研究发现卷柏属植物具有抗
癌、抗病毒、抗氧化、降糖等作用。目前该属植物化学成分研究主
要集中于黄酮和双黄酮类成分，以及近几年来首次在天然植物中

发现的炔酚类成分。本文通过总结 2011 年至今相关文献，为卷
柏属植物进一步研究与后续药用开发提供参考。

1 化学成分
1． 1 黄酮类 自 Okigawa Masayoshi等［4］首次从卷柏中分离得到
扁柏双黄酮、异柳杉双黄酮等 5 种黄酮类化合物以来，目前国内
外研究人员已从该属植物中分得 130 余种黄酮类化合物。作者
通过阅读大量相关文献，总结 2011 年至今该属植物分得新黄酮
类化合物和首次从卷柏属植物分离得到的黄酮类化合物。
易美玲等［5］从翠云草醇提物中分离得到 cirsimarin( 1) ，nep-

itrin( 2) ，apigenin － 6 － C － α － L － arabinopyranosyl － 8 － C － β － D
－ glucopyranoside( 3) ，apigenin － 6 － C － β － D － glucopyranosyl － 8
－ C － α － L － ar － abinopyranoside( 4) ，apigenin － 7 － O － β － D －
glucopyranoside( 5) ，通过文献对比查得该 5 种黄酮糖苷均为首次
从该属植物分离。朱田密［6］从江南卷柏中分得两种新黄酮碳苷
类化合物分别为 6 － C － β － D － glucopyranosyl － 8 － C － β － D －
xylopyranosylapigenin( 6) 和 6 － C － β － D － xylopyrano － syl － 8 － C
－ β － D － glucopyranosylapigenin( 7) 。Zheng［7，8］在翠云草醇提物
中分离得到 schaftoside( 8) ，isoschaftoside( 9) ，6，8 － di － C － D － L
－ arabinopyranoside － apigenin( 10) ，6 － C － D － L － arabinopyrano-
syl － 8 － C － E － L － arabinopyranosyl － apigenin( 11) ，6 － C － E － L
－ arabinopyranosyl － 8 － C － D － L － arabinopyranosyl － apigenin
( 12) ，( 2＇＇S) － 2＇＇，3＇＇－ dihydroamentoflavone － 4＇－ methyl ether( 13) ，
8 － 12 均为首次从卷柏属植物中分离，13 为新化合物。邹辉
等［9 ～ 15］从翠云草醇提物中得到 12 个新的黄酮类化合物分别为 8
－［( 4 － carboxyl) phenoxy］－ 5，4 ＇ － dihy7droxy － 7 － methoxyfla-
vanone( 14) ，6 － ( 5 － acetyl － 2 － methoxyphenyl) － apigenin( 15 ) ，
methyl 3 － ( 5，7 － dihydroxy － 2 － ( 4 － hydroxyphenyl) － 4 － oxo －

·959·

LISHIZHEN MEDICINE AND MATEＲIA MEDICA ＲESEAＲCH 2018 VOL． 29 NO． 4 时珍国医国药 2018 年第 29 卷第 4 期



4H － chromen － 6yl) － 4 － methoxybenzoate( 16) ，uncinataflavones A
( 17) ，uncinataflavones B( 18) ，unciflavones A － F( 19 － 24) ，4＇，7＇＇－
di － O － methyl － 2＇＇，3＇＇－ dihydrorobustaflavone( 25 ) ，selacyclicbifla-
vone A( 26) 。随后该课题组［16］首次从江南卷柏醇提物中分得双
黄酮类化合物 7，4＇－ di － O － methylametoflavone( 27) 。Zhou［17］从
江南卷柏中分得到一种新的黄酮糖苷类物质命名为 rhamnocitrin
－ 3 － O － β － glucopyranosyl － 4 ＇ － O － β － galactosyl － ( 1→3 ) －
glucopyranoside( 28) ，后续实验进一步证明其具有抑制 HT29 细
胞增殖的作用。Wu［18］从江南卷柏中分得到两种新的黄酮糖苷
类化合物 7 － O － ( β － glucopyranosyl( 1→2) －［β － glucopyranosyl
( 1→6) ］－ β － glu － copyranosyl) flavone － 3＇，4＇，5，7 － tetraol( 29) ，
7 － O － ( β － glucopyranosyl( 1→2) ［β － glucopyranosyl( 1→6) ］－ β
－ glu － copyranosyl) flavone － 4＇，5，7 － triol( 30) 和两种新的双黄酮
类化合物 2，3 － dihydroflavone － 5，7，4＇－ triol － ( 3'→8＇＇) － flavone
－ 5＇＇，6＇＇，7＇＇，4＇＇＇－ tetraol( 31) ，6 － methylflavone － 5，7，4＇－ triol － ( 3＇→
O→4＇＇＇) － 6＇＇－ methylflavone － 5＇＇，7＇＇－ diol( 32) 。Zou［19］从江南卷柏
提取物中分得到 5 种新的黄酮化合物分别为 5 － carboxymethyl －
3＇，4＇，7 － trihydroxyflavone( 33) ，( 2S) － 5 － carboxymethyl － 3＇，4＇，7
－ trihydroxyflavonone( 34) ，( 2Ｒ) － 5 － carboxymethyl － 3＇，4＇，7 － tri-
hydroxyflavonone( 35) ，( 2S) － 5 － carboxymethyl － 4＇，7 － dihydroxy-
flavonone( 36 ) ，5 － carbomethoxymethyl － 4 ＇，7 － dihydroxyflavone
( 37) 。Wang［20］从江南卷柏醇提物分离出 1 种新的黄酮化合物
及其糖苷衍生物分别为 5 － carboxymethyl － 7，4 ＇ － dihydroxyfla-
vonone( 38) ，5 － carboxymethyl － 7，4 ＇ － dihydroxyflavonone － 7 － O
－ β － D － glucopyranoside( 39 ) 。Han ［21］从深绿卷柏中分得新的
双黄酮化合物为 2，3 － dihydrorobustaflavone 7，7＇＇ － dimethyl ether
( 40) 以及 2 种首次从该属植物中分得的双黄酮化合物 2，3 － di-
hydrorobustaflavone 7，4 ＇，7 ＇＇ － trimethyl ether ( 41 ) 和 2 ＇＇，3 ＇＇ － di-
hydrorobustaflavone 7，4＇，7＇＇－ trimethyl ether( 42) 。Long［22］在兖州
卷柏中分离的到 6 种新的黄酮类化合物 involvenflavones A － F
( 43 ～ 48) 。
化合物 1 ～ 48 见图 1 ～ 2。

1． 2 炔酚类 炔酚类成分是一种具有三键特殊结构的新骨架化
合物，其在抗肿瘤与抗氧化方面具有良好的效果。目前该类化合
物仅从卷柏属植物卷柏、中华卷柏、江南卷柏、垫状卷柏分得。自
2007 年至今该类化合物共分离得到 32 种［23 ～ 38］分别为 Selaginel-
lin( 49) 、Selaginellin A － M ( 50 ～ 62 ) 、Selaginellin M － 2 ( 63 ) 、Se-
laginellinN － Ｒ( 64 ～ 68) 、Selaginisoquinoline A( 69 ) 、Selaginellin P
－ 1 ( 70) 、Selaginellin Q － 1 ( 71) 、Selaginellin S( 72 ) 、Selaginpulvi-
lins A － D( 73 ～ 76) 、Selariscinin A － D( 77 ～ 80) 。
化合物 49 ～ 80。见图 3。

1． 3 其他类 卷柏属植物除了含有上述两大类物质外，其同时含
有酚酸类、生物碱类、甾体类等多种化合物。Zou［39］从江南卷柏
中分离得到一种新的生物碱类化合物 N － ( 2E) － 3 － ( 3，4 － di-
hydrophenyl) prop － N1 － ( 4 － aminobutyl) － 3 － pyrrole formalde-
hyde( 81) 。Zhen［40］从卷柏属植物翠云草分离得到 2 种新的甾体
皂苷类化合物( 3β，7β，12β，25Ｒ) － spirost － 5 － ene － 3，7，12 －
triol － 3 － O － α － L － rhamnopyranosyl － ( 1→2) － O －［α － L － rh-
amnopyranosyl － ( 1→4) ］－ O － β － D － glucopyranoside ( 82 ) 和
( 2α，3β，12β，25Ｒ) － spirost － 5 － ene － 2，3，12 － triol － 3 － O － α
－ L － rhamnopyranosyl － ( 1→2) － O －［α － L － rhamnopyranosyl －
( 1→4) ］－ O － β － D － glucopyranoside( 83 ) 。Wang 等［41］从垫状
卷柏中分离得到( S) － ( － ) － N －［2 － ( 3 － Hydroxy － 2 － oxo －

2，3 － dihydro － 1H － indol － 3 － yl) － ethyl］－ acetamide ( 84 ) 和 6
－ formyl － 5 － isopropyl － 3 － hydroxymethyl － 7 － methyl － 1H － in-
dene( 85) 并发现其具有抑制 SK － mel － 110 细胞增殖并诱导其凋
亡的作用。Long［42］在兖州卷柏中分离得到具有细胞保护作用的
两种新成分 3β，12，16 － trihydroxy － 6，8，11，13 － abietatrien( 86 )
和( 8Ｒ，8＇S) － 4，4＇－，8 － trihydroxyl － 3，3＇－ － dimethoxyl － 9＇－ lig-
nanolide( 87) 。
化合物 81 ～ 87 见图 4。

图 1 卷柏属植物黄酮类化合物 1 ～ 26 化学结构

2 药理作用
2． 1 抗肿瘤作用 谢永华等［43］观察兖州卷柏对人食管鳞癌细胞
( EC － 9706) 增殖抑制效果，发现提取物对 EC － 9706 细胞的增殖
抑制呈剂量和时间依赖性，其抑制机制主要通过降低细胞中 NO、
NOS和 cGMP含量进而达到抑制效果。随后该课题组在后续动
物实验中［44］，构建人食管癌裸鼠移植瘤模型，其高中低剂量组的

肿瘤抑制率分别为 30． 51%、18． 12%和 9． 25%。齐研［45］发现卷
柏中提取物与阳性对照药 LY294002 相比能够更强地抑制乳腺
癌 MDA － MB － 231 细胞的迁移的抗肿瘤转移活性。邱丹缨
等［46］采用 MTT法研究兖州卷柏生物碱类成分对小鼠 H22 肝癌
细胞增殖抑制效果，在细胞培养液中加入 8mg /ml 生物碱时培养
小鼠 H22 肝癌细胞培养 48h，实验结果发现兖州卷柏生物碱类成
分对肝癌细胞抑制率达 53． 25%。
2． 2 抗病毒及抗菌作用 韩明明等［47］研究发现卷柏 30% 和
50%醇沉多糖具有抑制 EV71 病毒复制的活性。进一步研究［48］

发现卷柏 50%醇沉多糖抗 EV71 活性最佳，但对 EV71 病毒并不
具备直接杀伤作用，而是通过减弱 EV71 病毒对感染细胞的吸附
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效果进而达到抑制作用。吴海斌等［49］通过对江南星蕨与深绿卷
柏的多糖和脂溶性物质抗菌活性研究中发现多糖类成分对酵母

菌的抗菌活性最佳，而脂溶性提取物对所有受试菌均无抑菌效

果。这些研究为该属植物抗病毒和抗菌方面提供了有力的证明。

图 2 卷柏属植物黄酮类化合物 27 ～ 48 的化学结构

2． 3 抗氧化作用 卷柏属植物中多种成分都具有抗氧化作用。
邱丹缨等［50］通过在实验大鼠肝脏匀浆中加入兖州卷柏生物碱类

提取物观察其对 DPPH自由基清除活性以及对大鼠肝脏匀浆丙
二醛( MDA) 含量、总抗氧化( T － AOC) 和一氧化氮合酶( NOS) 活
性的影响，发现提取物具有清除自由基活性、降低 NOS活性和清
除 MDA的功能，进一步可得出兖州卷柏生物碱类提取物具有很
好的体外抗氧化活性。此外在对兖州卷柏肽类提取物抗氧化研
究中发现其可与 PC － 12 细胞中产生的活性氧反映共同起到了
保护细胞的作用，其机理有可能与体内氧化应激相关酶的抑制有

关，但抗氧化的保护机制还需要进一步深入的研究［51］。
2． 4 降糖作用 李玉洁等［52］在观察卷柏 50%、80%和 95%醇提
物对糖尿病大鼠胰岛组织形态及骨骼肌葡萄糖转运蛋白 － 4 表
达影响，发现 80%乙醇提取物可明显改善相关实验指标，推测其
降糖机制可能与修复受损的胰岛组织，增强骨骼肌骨骼肌葡萄糖

转运蛋白 － 4 表达，进而增强机体胰岛素敏感性有关。郑晓
珂［53］观察穗花杉双黄酮的降糖活性及量效关系，发现在给药 2
周后观察相关各项指标，发现穗花杉双黄酮最佳有效剂量为 60
mg· kg －1。
2． 5 其他作用 邱丹缨等［54］观察兖州卷柏提取物对四氯化碳引
起的小鼠肝损伤保护效果时，在连续给药 7 天后，检测小鼠肝组
织病理学变化并对小鼠肝脏组织匀浆测定其总抗氧化( T －

AOC) 、超氧化物歧化酶( SOD) 、过氧化氢酶( CAT) 活性，发现兖
州卷柏各剂量组均能显著提高肝脏的 T － AOC 和 CAT 活性，实
验组与模型组之间 SOD 活性存在显著性差异，初步认为兖州卷
柏提取物具有减轻肝损伤的效果。许兰等［55］使用卷柏正己烷、
乙酸乙酯、正丁醇提取物观察其对大鼠血管作用。发现 3 种提取
物均有明显的舒张血管作用，其中乙酸乙酯层提取物效果最佳且

具有剂量依赖性。兖州卷柏提取物对小鼠胸腺退化有明显的改
善效果，可以明显改善脂质过氧化程度，进而提高了小鼠免疫功

能［56］。

图 3 卷柏属植物炔酚类化合物 49 ～ 80 的化学结构

图 4 卷柏属植物其他类化合物 81 ～ 87 的化学结构

3 结语
迄今为止卷柏属植物共分离得到黄酮类成分 130 个，其中双

黄酮类成分 73 个。目前主要认为黄酮类成分为该属植物的主要
成分，其药理作用多集中于抗肿瘤、抗菌抗病毒、抗氧化以及降糖
这几方面，其相关机制研究并不是很深入，尤其是抗肿瘤方面机

制研究的文章十分有限。2007 年张丽萍首次从中华卷柏中分离
得到一种含有三键的新骨架化合物，命名为 Selaginellin，这是该
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类化合物首次在天然植物中被发现。到目前为止该类成分仅从
卷柏属植物卷柏、中华卷柏、江南卷柏、垫状卷柏中分离得到。该
类成分因具有特殊的三键共轭结构与该属植物其他成分相比其

药理活性可能更加优异。由于该类成分结构的不稳定性对其分
离技术要求更加苛刻，限制了后续的研究。目前该类成分研究仅
停留在肿瘤细胞毒方面，其更加深入的抗肿瘤作用机制和其他的

药理作用还需要进一步深入研究。作者认为对于炔酚类成分和
黄酮类成分的研究不能局限于传统天然药物化学分离的层面上，

可以运用计算机分子模拟等技术，通过计算机模拟化合物与各种

靶点蛋白的结合效果预测其药理活性，进而有目的性的去验证其

活性强弱，通过使用这些方法多角度的对其抗肿瘤、抗氧化等方
面的机制进行研究，对卷柏属植物的后续研究和药用开发具有重

要的意义。
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基础医学新进教师学分制培养的实践与探索
———以贵阳中医学院基础医学院为例
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( 贵阳中医学院，贵州 贵阳 550025)

摘要: 目的 结合高等中医药院校特点，根据基础医学新进教师培养目标，从师德师风、教学能力、科研能力、指导学生等
方面创新性地分两个阶段制定新进教师学分制培养方案，探讨采取学分制对基础医学新进教师进行培养的可行性。方
法 将贵阳中医学院 2016 年度新进采取学分制培养方案教师 8 名设为实验组，将未实施学分制培养的 2015 年度新进教
师 8 名设为对照组，实验组按照学分制方案分两阶段进行培养，各阶段均需修满一定学分并通过考核合格，对照组实行
导师带教普通培养，培养期均为一年。培养结束后分别从教学能力评价、科研能力评价、学生工作评价等方面进行对比。
结果 实施学分制培养的 8 名新进教师各方面得分均优于未实施学分制培养的新进教师，结果具有统计学差异( P ＜
0． 05) 。结论 新进教师学分制培养方案以师德建设为根本，以质量监控为保障，以青年教师导师制为载体，以教学能力、
科研水平提升为目标，效果显著，值得推广运用。
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随着《国家中长期教育改革和发展规划纲要( 2010 － 2020 年) 》的颁布实施，我国高等教育进入了提高质量、内涵发展的历
史新阶段。国务院近期出台的《统筹推进世界一流大学和一流
学科建设总体方案》中明确提出世界一流大学和一流学科的若
干建设任务，首先是要建设一流的师资队伍［1］。笔者多年从事
教学管理工作，自 2016 年起在总结以往导师带教培养的经验上，
创新性地实行了学分制培养模式，取得良好效果，现报道如下。
1 对象
将贵阳中医学院基础医学院 2015 年度、2016 年度新进教师
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